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Ziele

» Verlassliche Informationen anbieten
» Orientierung fur Versicherte / Patienten
e Grundlage fur eine informierte Entscheidung

Dr. Christian Weymayr, Redakteur |GeL-Monitor



Eckpunkte

 Herausgeber MDS

« Leitung Dr. Monika Lelgemann
 Trager GKV-SV

o Start Januar 2012

o 32 1GeL besprochen, davon 28 bewertet
o > 1 Million Zugriffe

e 3500 Zuschriften

« Sehr gute Presseresonanz
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Gel-Suche p h
Inl:llﬂlﬂuellin Gesundheitsleistungen auf dem Prifstand

IGel A-Z IGeL-Markt IGeL-Praxis Methodik Aktuelles Uber uns

Kurz & bindig
NEUE BEWERTUNG . ) » Was sind |Gel?
Blutegeltherapie bei » Was wil diese Website?
Kniearthrose » Wo begegnet man [GeL?

» Wie kénnen Sie sich verhalten?

» Wie sinnvoll sind 1Gel?

Diese und welitere Bewertungen von
Individuellen Gesundheltsleistungen (IGel)
finden Sie in der Rubrik

IGel A-Z

» Welche |Gel werden bewertet?

» Wie werden |Gel bewertet?

|GeL~Man|tur App
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F1 Online

Aktuelles Uber uns

Essen, 23. Oktober 2013 Der |GelL-Monitor wird von einem Team erstellt, das der

Blutegel-iGeL bel Knlearthrose ohne Nutzen evidenzbaslerten Medizin verpflichtet ist. Initiator und Auftraggeber des
Manche ekeln sich, andere schwiren darauf: Blutege! sollen IGelL-Maonitors ist der Medizinische Dienst des Spitzenverbandes Bund
Knlebeschweren lindern. Studien bestdtigen nicht, dass die Blutsauger der Krankenkassen e.V. (MDS). Finanziert wird der MDS vom

wirklich nitzlich sind. Spitzenverband der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV).

B weiterlesen B) weiterlesen

Dr. Christian Weymayr, Redakteur |GeL-Monitor
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Informationsebenen

|GeL-Info

kompakt

FUr Laien

|GeL-Info
ausfuhrlich

Evidenzsynthese

Fur Fachleute

Ergebnisbericht

Dr. Christian Weymayr, Redakteur |GeL-Monitor
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Individuelle Gesundheitsleistungen auf dem Prifstand
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Sitemap  Kontakt =

1Gel-Suche

IGel A-Z

IGeL-Markt

IGeL-Praxis Methodik Aktuelles

Sie sind hier: Home = |Gel A-£ » Blutegelthermapie bei Kniearthrose

Flr Versicherte
|Gel-Info kompakt

|Gel-Info ausfithrlich

Flr Fachleute

8 Evidenzsynthese

@ Ergebnisbericht

Blutegeltherapie bei Kniearthrose

IGeL-Info kompakt

Wir bewerten die 1Gel Blutegeltherapie bei Kniearthrose mit
Jendenziell negativ®,

Das Kniegelenk ist eines der am meisten beanspruchten und deshalb
auch am haufigsten geschidigten Gelenke des Menschen. Eine
Gelenkabnutzung, eine sogenannte Arthrose, flhrt zu Symptomen wie
Schmerzen bis hin zu Unbeweglichkelt. Knorpelgewebe regeneriert
sich nicht selbst. Zur Behandlung bezahlen die gesetzlichen
Krankerkassen eine Vielzahl verschiedener Maknahmen, von
schmerzlindernden und entzdndungshemmenden Medikamenten, Uber
Einlagen, Krankengymnastik und verschiedenen Operationen bis hin
zur Akupunktur des Knies. Dariiber hinaus bieten Arzte 1GelL an, zum
Belispiel die Blutegeltherapie, ein Verfahren der Maturheilkunde, das
auch von Hellpraktikern angeboten wird. Zur Behandlung werden
mehrere Blutege! auf das Knie gesetzt. Die Substanzen im Speichel der

Tiere sowle die Entnahme von Blut sollen die Kniebeschwerden lindern.

Eine Behandlung kostet in der Regel pro Sitzung zwischen 19 und 44
Euro, hinzu kommen die Kosten flr die Blutegel (meist 4-6 Egel).

Wir fanden zwel Studien, die wir fir die Bewertung heranziehen

Uber uns

Kurz & bindig
» Was sind 1GelL?
» Was wil diese Website?
» Wo begegnet man |Gel?
» Wie kénnen Sie sich verhalien?
» Wie sinnvoll sind 1Gel?
» Welche |Gel werden bewertet?
» Wie werden |Gel bewertat?

Steckbrief

Arztgruppe
Aligemeinarzt, Orthopade

Organ
Gelenke

Anlass
Schmerzen und andere Beschwerden
aufgrund von Arthrose

Verfahren
Anlegen von Blutegeln am Knie

Kosten
Eine Behandlung kostet in der Regel pro

Dr. Christian Weymayr, Redakteur |GeL-Monitor
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O 1Gel-Monitor App

Individuelle Gesundheltslelstungen auf dem Prifstand

/@, e |nformationen ins Wartezimmer

mz e Seit Aprll 2013
 FiuriPhone /iPad und Android

..6-'_ i « 7000 Installationen

e 160 Starts taglich

Kurz & bindig Video
Gebrauchsanweisung Glossar

Dr. Christian Weymayr, Redakteur |GeL-Monitor



Il

\Gel-Monitor

— —

Carrier =

Carrier = 5:53 PM

{ IGeL Leistungen
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Arztgruppe
Suche..
E’ - Akupunktur zur Migréaneprophylaxe o
|
IGel A-Z Akupunktur zur €
Spannungskopfschmerz-Prophylaxe
« !
. P Atteste und Gutachten ©
O-
= Bach-Bliitentherapie ©
Kurz & bindig Video
Bestimmung der Protein-C-Aktivitat o
(,Thrombose-Check")
’ Bestimmung des HbA1c-Wertes 0>}
v (,Diabetes-Vorsorge*)
Ssbrauchaamugisung Sioecar Bestimmung des Immunglobulin G P>

(lgG) gegen Nahrungsmittel
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Dr. Christian Weymayr, Redakteur |GeL-Monitor
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Individuelle Gesundheltslelstungen auf dem Prifstand

Was sind 1GeL?

Was will diese App?

IGelL A-Z Wo begegnet man IGeL?

Wie kénnen Sie sich verhalten?

&
-

Wie sinnvoll sind 1GelL?

Video
Welche 1GeL werden bewertet?

© © © © © © ©

Wie werden |Gel bewertet?

Gebrauchsanweisung Glossar

i 2 % 0 A n & O

Dr. Christian Weymayr, Redakteur |GeL-Monitor
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Informationsebenen
APP

|GeL-Info

kompakt
FUr Laien

|GeL-Info
ausfuhrlich

Dr. Christian Weymayr, Redakteur |GeL-Monitor



Bewertungskategorien

* negativ

« tendenziell negativ
e unklar

» tendenziell positiv

e positiv
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Dr. Christian Weymayr, Redakteur |GeL-Monitor
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Wie werden |IGeL am haufigsten bewertet?

1. negativ oo
2. tendenziell negativ sceee cooe

3. unklar cecee secee oo
4. tendenziell positiv oo

5.  positiv

Dr. Christian Weymayr, Redakteur |GeL-Monitor
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