
Pharmakogenetik für eine 
individuell angepasste Therapie 

Fazit
• Mit dem Serotonin-Rezeptor 

5-HT1A  liegt jetzt ein Gen vor,
mit dem sich zuverlässig das
Ansprechen der Negativsym-
ptome vorhersagen lässt.

• Das neue Schizophrenie-Gen
ZNF804A gibt erste Hinweise
auf das Ansprechen von Positiv-
symptomen. 

Ausblick
Arbeitsgruppen des KNS arbeiten
derzeit intensiv daran, weitere

Gene zu identifizieren, die für die
Pharmakogenetik eine Rolle spie-
len, um dann die Einführung eines
Tests in die klinische Praxis möglich
zu machen.
Die Patienten, deren Symptome
der Vorhersage nach schlechter
auf die Behandlung ansprechen,
profitieren möglicherweise mehr
von anderen Behandlungsansät-
zen einschließlich bestimmter Psy-
chotherapieverfahren.  Auch die-
sem Forschungsansatz widmen
wir uns intensiv.

Gene und Symptomatik
• Negativsymptome

Es zeigte sich, dass Patienten mit
einer bestimmten Gen-Konstel-
lation (CC oder CG) wesentlich
besser ansprechen, als die übri-
gen Patienten (Abb.1 und 2).
Bei diesem Gen handelt es sich
um einen Rezeptor für Seroto-
nin, einen wichtigen Botenstoff
im Gehirn und mit verantwort-
lich für das Entstehen von Emo-
tionen wie Angst- oder Glücks-
gefühlen.

• Positivsymptome
Im vergangenen Jahr wurde ein
neues Gen entdeckt, das bei der
Schizophrenie eine Rolle spielt.
Die genaue Funktion dieses
Zink-Finger-Gens ZNF804A ist
noch nicht bekannt. Dieses Gen
beeinflusst aber das Ansprechen
der Positivsymptome auf die
Therapie (Abb.3 und 4).

• Therapiesituation:
Die Behandlungsmöglichkeiten der Schizo-

phrenie umfassen:
• Medikamentöse Behandlung

• Psychotherapeutische Ansätze
• Soziotherapeutische Unterstützung

• Idealziel: individualisierte Therapie
• Problem: bisher fehlende Vorhersagemöglichkeit –

Welches Medikament ist für einen bestimmten
Patienten ideal? 

• Forschungserfolg: Untersuchung im Rahmen des
Kompetenznetzes Schizophrenie bringt eine erste
Annäherung an das Ziel: 
Identifizierung wichtiger Genvarianten für das An-
sprechen bestimmter Symptome – nämlich die so-
genannten Positivsymptome wie Bedrohungsgefühl
und Angst, sowie die Negativsymptome wie sozia-
ler Rückzug und verminderte Antriebsenergie – auf
die Behandlung. 

Abb. 1 und 2
Verbesserung der
Negativsymptome
nach 4 Wochen 
Behandlung mit
atypischen Antipsy-
chotika bei einer
bestimmten Gen-
Konstellation

Abb. 3 und 4
Das Therapie-

ansprechen der 
Negativsymptome

hängt vom 5-HT1A 
Genotyp ab
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