
Wissenschaftliche Highlights 

Mit 154.000 Erkrankten stellt die Sepsis die siebt-
häufigste Krankenhausentlassungsdiagnose unter
den lebensbedrohlichen Erkrankungen und mit ca.
60.000 Todesfällen die dritthäufigste Todesur-
sache nach der koronaren Herzkrankheit und dem
akuten Herzinfarkt dar. Durch zahlreiche Maßnah-
men des Kompetenznetzes Sepsis (SepNet) sind
von 2002 bis 2008 die Voraussetzungen geschaf-
fen worden, um der hohen Letalität und Morbidi-
tät sowie den Kosten der Sepsis in Deutschland zu
begegnen. 

Erfolgreich abgeschlossene
Studien
Die Prävalenzstudie des SepNet
(1) ermöglichte erstmals allen 
Akteuren im deutschen Gesund-
heitswesen eine wissenschaftlich
begründete Einschätzung der
Krankheitslast, die der Sepsis ge-
schuldet ist. Ausgewertet wurde
eine repräsentative Stichprobe von
310 Krankenhäusern beziehungs-
weise 454 Intensivstationen in
Deutschland.  

Die multizentrische, randomisierte
VISEP-Studie des SepNet unter-
suchte die Volumen- und die Insu-
lintherapie bei schwerer Sepsis
und septischem Schock (2)
Bei der Volumentherapie stellte
sich heraus: Eine Infusionsbehand-
lung mit Hydroxyethylstärke (HES)
verdoppelte im Gegensatz zu einer
Ringerlaktat-Lösung das Risiko für
ein akutes Nierenversagen und
führte – abhängig von der Dosis –
zu einer erhöhten Sterblichkeit. 
Bei der Insulintherapie zeigte sich,

dass eine zu strenge Einstellung
des Blutzuckers die Sicherheit der
Patienten gefährdete. Zuvor galt,
dass sich diese Therapie bei Inten-
sivpatienten positiv auswirkt,
indem sie die Komplikationsrate,
die Sterblichkeit und die Dauer des
Krankenhausaufenthalts reduziert.

Zur Zeit durchgeführte Studien
MaxSep-Studie:
• Einfluss einer empirischen anti-

biotischen Monotherapie mit
Meropenem (Meronem®) ver-

sus einer Kombinationstherapie
mit Moxifloxacin (Avalox®) auf
die Organfunktion von Patien-
ten mit schwerer Sepsis und
septischem Schock

• Bisher 397 von 600 Patienten
rekrutiert (Stand: April 2009)

HYPRESS-Studie
• Einfluss von Hydrokortison zur

Prävention des septischen
Schocks

• Bisher 34 von 380 Patienten 
rekrutiert (Stand: April 2009)
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Im Juli 2009 ist der Start der
SISPCT-Studie vorgesehen. An
1180 Patienten soll untersucht
werden, ob die Gabe von Natrium-
selenit das Überleben verbessert.
Es soll ferner untersucht werden,
ob der Entzündungsmarker Procal-
citonin zur Therapiesteuerung der
antimikrobiellen Therapie einge-
setzt werden kann.
Die PROGRESS-Studie wird in Zu-
sammenarbeit mit dem Kompe-

tenznetz CAPNetz durchgeführt.
Dieses Projekt untersucht
immunologische Zusammenhänge
in Be zug auf Übergänge zwischen
Pneumonie, schwere Pneumonie
und Sepsis. Dazu sollen eine Bio-
materialbank etabliert und Gen-
expressionsanalysen sowohl im
Maus modell als auch bei Patienten
durchgeführt werden.

SepNet-Zentren in
Deutschland

Neuerkrankungen pro 100.000 Einwohner/Jahr in Deutschland
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