
Die Versorgungspfade gründen
auf den evidenzbasierten und kon-
sentierten Leitlinien (S3) für MC
bzw. CU, klinischen Überlegungen,
Interviews mit Fachleuten, sys-
tematisch gesuchter empirischer
Evidenz aus klinischen und Versor-
gungsstudien sowie den Ergebnis-
sen einer standardisierten Befra-
gung von mehr als 1000 Patientin-
nen und Patienten. Sie sind zudem
interdisziplinär konsentiert und er-

reichen somit alle Kriterien der sys-
tematischen Erstellung einer Leit -
linie. Ihre Anwendbarkeit wird der-
zeit im Rahmen einer regionalen
Implementierung evaluiert.
In Abhängigkeit von der Schwere
des Krankheitsverlaufs wurde die
Koordination der so formulierten
Versorgungsaufgaben den ver-
schiedenen medizinischen Versor-
gungsebenen und -sektoren zuge-
teilt (siehe Abbildung 1).

Im ambulanten Sektor richten sich die Empfehlungen
an:
• primäre Versorgungsebene: Ärztinnen/Ärzte der

Gebiete Allgemeinmedizin bzw. Innere Medizin
mit hausärztlicher Funktion, 

• sekundäre Versorgungsebene: Ärztinnen/ Ärzte
spezialisierter Fachpraxen der Inneren Medizin,
der Gastroenterologie oder der Chirurgie (alle mit
apparativen Möglichkeiten zur Endoskopie), 

• tertiäre Versorgungsebene: 
Gastroenterologinnen/Gastroenterologen aus sog.
Schwerpunktpraxen oder CED-Ambulanzen

Seit der ersten Versammlung am 3. September
2004 mit damals 25 Mitgliedern zählt der Verein
heute nahezu 300 Mitglieder. Die Umsetzung ge-
meinsamer Projekte steht genauso im Mittelpunkt

wie die Unterstützung der Mitglieder in allen Fragen
der Öffentlichkeitsarbeit. Darüber hinaus wurden
die vier Arbeitsgruppen: Fortbildung, Öffentlich-
keitsarbeit, Studienplattform und Versorgung ge-

bildet. Die AG Studienplattform fördert die Kumu-
lierung von Patientendaten in wissenschaftlichen

Datenbanken. Die Arbeitsgruppen Versorgung und

Fortbildung setzen diese Ergebnisse in der Behand-
lung der Patienten um. Im Mittelpunkt der AG Öf-
fentlichkeitsarbeit steht die Außendarstellung des
Kompetenznetz einschließlich aller Projekte. Letztere
werden durch die erwirtschafteten Gewinnen der
GmbH unterstützt. Die GmbH veranstaltet Seminare
für Assistenzpersonal und eine Fortbildungsreihe für
Ärzte. Zudem wird eine Biocrohn-Studie zur Arznei-
mittelsicherheit der TNF-alpha-Therapie und anderer
Biologica in Deutschland durchgeführt.

Raspe H, Conrad S, Muche-Borowski C, Universitätsklinikum Schleswig Holstein, Campus Lübeck, Institut für Sozialmedizin 

Abb 1: Versorgungsalgorithmus

Abb. 2: Eine optimale Versorgung steht auf sechs Säulen
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Für die wissenschaftliche Begleitung wurde eine Steuergruppe eingerichtet. Zu dieser ge-
hörten: Dr. med. Bernd Bokemeyer (Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis Minden),
Prof. Dr. med. Ulrich R. Fölsch (Klinik für Allgemeine Innere Medizin, Uni Kiel), Birgit
Kaltz (stv. Vorsitzende der Deutschen Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung 

DCCV e.V.), Prof. Dr. med. Wolfgang Kruis (Abteilung für Innere Medizin, ev. Kranken-
haus Köln) und Prof. Dr. med. Stefan Schreiber (Institut für Klinische Molekularbiologie,
Uni Kiel).
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