
Finanzierung und 
Nachhaltigkeit
Mit Hilfe der Förderung durch das
BMBF von 1999 bis 2007 wurde
die Kerndokumentation professio-
nalisiert. So konnte zum Beispiel
die EDV-basierte Datenerfassung
eingeführt und die Datenbasis er-
weitert werden. Inzwischen wird
das Projekt von den Regionalen
Rheumazentren sowie von einem
Konsortium verschiedener Pharma-
firmen im Rahmen eines „uncon-
ditional grant“ unterstützt.
Die Kerndokumentation hat sich 

während der BMBF Förderung als
ein unverzichtbares Instrument zur
Entwicklung verbessernder Maß-
nahmen und deren Evaluation eta-
bliert. So offenbarten unter ande-
ren Daten der Kerndokumenta-
tion, wie wichtig die frühe Erken-
nung entzündlich-rheumatischer
Erkrankungen ist, um eine Remis-
sion zu erzielen. Heute ermögli-
chen sie die Auswertung, der dar-
aufhin durchgeführten bundes-
weiten Öffentlichkeitskampagne
zur Frühdiagnose. 

Verbesserte Versorgung

Die Kerndokumentation belegt zeitliche Ver-
änderungen im Versorgungsgeschehen. So
werden Patienten heute wesentlich effek-
tiver und früher behandelt als noch vor
einem Jahrzehnt. Der Erfolg lässt sich an
dem kontinuierlichen Rückgang der mittle-
ren Krankheitsaktivität (DAS28) ablesen
(Grafik oben). Die Zahl der im Krankenhaus
verbrachten Tage pro Kopf ging um 60% zu-
rück, die Zahl der Tage mit Arbeitsunfähig-
keit um rund die Hälfte. Dies belegt die
heute deutlich besseren therapeutischen
Konzepte.

Umfangreiche Datenerhebung
Ambulant oder stationär behandelte Patienten
werden einmal pro Jahr gescreent, die Daten digi-
tal erfasst und vom Arzt anonymisiert an das

Deutsche Rheuma-Forschungszentrum weiter ge-
leitet. Neben der ärztlichen Einschätzung werden
auch Angaben des Patienten zu seiner Erkrankung
aufgenommen. Die Datenerfassung betrifft:

1. klinische Daten des Arztes zu Diagnose und
Therapie:
Medikamentöse Therapie, Krankheitsaktivität,
Funktionszustand, Labor, Gelenkstatus

2. Angaben des Patienten zu Wohlbefinden und
Einschränkungen:
Gesundheitszustand, Schmerzstärke, Inanspruch-
nahme des Gesundheitswesens, Begleiterkrankun-
gen, Aktivitäten im täglichen Leben, berufliche,
soziale und familiäre Situation 

Die Daten in den Grafiken stammen aus der Auswertung der 
Kerndokumentation 2007. Weitere Informationen befinden sich auf
www.dgrh.de/kerndokumentation.html.

Diagnosespektrum 2007

Die rheumatoide Arthritis (RA) ist im Rahmen der Kerndokumenta-
tion mit 7.600 Datensätzen im Jahr 2007 am häufigsten diagnosti-
ziert und dokumentiert worden. Darauf folgen die Psoriasis Arthritis
mit 1.459 und die ankylosierende Spondylitis (AS) mit 1.369 Fällen.

Kerndokumentation: Kostbarer Daten-
s(ch)atz spiegelt Patientenversorgung
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