Krankheitsmanagement bel
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Kompetenznetz

Herzinsuffizienz ist eine Erkrankung des hohen Alters mit malignem Verlauf. Obwohl
Langzeituberleben und Lebensqualitat durch adaquate Diagnostik und Therapie ge-
bessert werden, ist die Versorgung oft unzureichend. Die Versorgungsoptimierung birgt
hier ein immenses Potenzial. HeartNetCare-HF© wurde flir Patienten mit systolischer

Herzinsuffizienz im Teilprojekt 15 des Kompetenznetzes Herzinsuffizienz entwickelt und
seine Wirksamkeit (43% Mortalitatsreduktion innerhalb von 180 Tagen) in einer kon-
trollierten Studie belegt. Damit ist erstmals ein im deutschen Gesundheitssystem evi-
denzbasiertes Krankheitsmanagement fur herzinsuffiziente Patienten verfugbar.

Der Effekt von HeartNetCare-
HF© autf Mortalitats- und Hospita-
isierungsraten wurde in einer ran-
domisierten, kontrollierten Studie
an 715 Patienten untersucht (,INH-
Studie’). 2 Arme wurden vergli-
chen: Standardbetreuung (Usual
Care =UC) und Betreuung mittels
HeartNetCare-HF© (HNC). Nach
180 Tagen unterschieden sich UC
und HNC Patienten bezlglich des
kombinierten Endpunktes aus

Mortalitat und Hospitalisierung
jeder Ursache nicht (A); die Morta-
itat allein wurde jedoch durch
HNC um 43% reduziert (B). Im

Angermann et al. A Standardised Multidisciplinary Disease Management Programme Improves
Mortality and Morbidity in Patients with Systolic Heart Failure. The Interdisciplinary Network

Das Interdisziplinare Netzwerk Herzinsuffizienz (INH)
wurde 2001 als Forschungs- und Versorgungsnetz
der Universitat Wirzburg gegrindet (derzeit 10
akademische und nicht-akademische Krankenhau-
ser, > 400 hausarztliche oder kardiologische Praxen).
In diesem Rahmen wurde flr wegen systolischer
Herzinsuffizienz hospitalisierte Hochrisiko-Patienten
das Programm HeartNetCare-HF© entwickelt, das
folgende Komponenten aufweist: a) Initialer persdn-
icher Kontakt von Herzinsutfizienzschwester, hospi-
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HNC-Arm zeigte sich v. a. im 2.
Monat ein Trend zu friherer erster
Re-Hospitalisierung (C) bei jeweils
vergleichbarer Dauer (D). Zweite
Hospitalisierungen waren unter
HNC seltener und im Mittel um
fast 5 Tage kurzer als unter UC
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talisiertem Patienten und Angehorigen; b) Materialien
zu Krankheitsinformation und Selbstiberwachung; ¢)
standardisiertes telefon-basiertes Monitoring und
strukturierte, flexible Patientenschulung; d) Schnittstel-
lenfunktion des spezialisierten Pflegepersonals in der
interdisziplinaren Patientenversorgung; e) Supervision
der Betreuer und Qualitatsmanagement. Die Effizienz
dieses DMP wurde in einer randomisierten und kon-
trollierten Studie belegt.
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Ergebnisse der INH-Studie
Kaplan-Meier-Kurven des
kombinierten Endpunktes
Tod und Hospitalisierung

jeder Ursache (A), des Todes

jeder Ursache (B), sowie der
ersten (C) und der zweiten
Hospitalierung (E). Die
Dauer der ersten und zwei-
ten Hospitalisierung sind in
D und F dargestellt.

UC = Standardbetreuung;
HNC = HeartNetCare-HFO.
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HeartNetCare HFO
kombiniert Patienten-
information, -schulung
und Selbst-Empower-
ment mit schwestern-
basiertem Telefonmoni-
toring und Netzwerk-
bildung zwischen
Patient, Schwestern
und Arzten.
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Die INH-Studie generiert unter den
Rahmenbedingungen des Deut-
schen Gesundheitssystems erst-
mals Evidenz, dass durch nicht-me-
dikamentdse  Behandlungskon-
zepte eine Lebensverlangerung
und -verbesserung erreicht werden
kann. Aufgrund detaillierter Doku-
mentation von HeartNetCare HF

for Heart Failure (INH) Study. JAMA 2009 under revision.

Duration of 2nd hospitalization [days]

WUrzburg®© ist die Uberregionale
Umsetzbarkeit gewahrleistet. Vor
diesem Hintergrund steht zu hoft-
fen, dass zeitnah fUr die Anwen-
dung des Programms in der Routi-
neversorgung herzinsuffizienter
Menschen ein tragfahiges Finan-
zierungskonzept entwickelt wer-
den wird.

Stork et al., Evidence based disease management in patients with heart failure (HeartNetCare-
HF© Wirzburg). Dtsch Med Wochenschr 2009. 134(15): 773-6.

"

Herzinsuffizienz

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fir Bildung
und Forschung




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




