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Evidenzbasierte und interdisziplinar

konsentierte Versorgungspfade

Raspe H, Conrad S, Muche-Borowski C, Universitatsklinikum Schleswig Holstein, Campus Lubeck, Institut far Sozialmedizin

Morbus Crohn (MC) und Colitis ulcerosa (CU) sind charakterisiert durch rezidivierende
entziindliche Schiibe, die oft zu erheblichen Auswirkungen auf Aktivitaten und Teilhabe
in allen Lebensbereichen fuhren. Derzeit gibt es ca. 320.000 Betroffene in Deutschland.
Sie bedurfen einer umfassenden wohnortnahen, krankheitsbegleitenden und problem-

bzw. risikoorientierten Versorgung. Diese erfordert die Integration und Koordination
verschiedener Versorgungssektoren, arztlicher und nicht-arztlicher Berufsgruppen, Ein-
richtungen und Kostentrager. Die entwickelten Versorgungspfade sollen die Wege fiir
komplexes kooperatives Handeln zwischen den entsprechenden Einrichtungen ebnen.

Seit der ersten Versammlung am 3. September
2004 mit damals 25 Mitgliedern zahlt der Verein
heute nahezu 300 Mitglieder. Die Umsetzung ge-
meinsamer Projekte steht genauso im Mittelpunkt
wie die UnterstUtzung der Mitglieder in allen Fragen
der Offentlichkeitsarbeit. Dartber hinaus wurden
die vier Arbeitsgruppen: Fortbildung, Offentlich-
keitsarbeit, Studienplattform und Versorgung ge-
bildet. Die AG Studienplattform férdert die Kumu-
llerung von Patientendaten in wissenschaftlichen
Datenbanken. Die Arbeitsgruppen Versorgung und
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Abb 1: Versorgungsalgorithmus

Die Versorgungspfade grinden reichen somit alle Kriterien der sys-
auf den evidenzbasierten und kon- tematischen Erstellung einer Leit-
sentierten Leitlinien (S3) ftr MC linie. Inre Anwendbarkeit wird der-
bzw. CU, klinischen Uberlegungen, zeit im Rahmen einer regionalen
Interviews mit Fachleuten, sys- Implementierung evaluiert.
tematisch gesuchter empirischer In Abhdngigkeit von der Schwere
Evidenz aus klinischen und Versor- des Krankheitsverlaufs wurde die
gungsstudien sowie den Ergebnis- Koordination der so formulierten
sen einer standardisierten Befra- Versorgungsaufgaben den ver-
gung von mehr als 1000 Patientin- schiedenen medizinischen Versor-
nen und Patienten. Sie sind zudem gungsebenen und -sektoren zuge-
interdisziplinar konsentiert und er- teilt (siehe Abbildung 1).

Fortbildung setzen diese Ergebnisse in der Behand-
lung der Patienten um. Im Mittelpunkt der AG Of-
fentlichkeitsarbeit steht die AulBendarstellung des
Kompetenznetz einschlieB3lich aller Projekte. Letztere
werden durch die erwirtschafteten Gewinnen der
GmbH unterstitzt. Die GmbH veranstaltet Seminare
far Assistenzpersonal und eine Fortbildungsreihe fur
Arzte. Zudem wird eine Biocrohn-Studie zur Arznei-
mittelsicherheit der TNF-alpha-Therapie und anderer
Biologica in Deutschland durchgefihrt.

Im ambulanten Sektor richten sich die Emptehlungen

an:

e primare Versorgungsebene: Arztinnen/Arzte der
Gebiete Allgemeinmedizin bzw. Innere Medizin
mit hausarztlicher Funktion,

e sekundare Versorgungsebene: Arztinnen/ Arzte
spezialisierter Fachpraxen der Inneren Medizin,
der Gastroenterologie oder der Chirurgie (alle mit
apparativen Moglichkeiten zur Endoskopie),

e tertidre Versorgungsebene:
Gastroenterologinnen/Gastroenterologen aus sog.
Schwerpunktpraxen oder CED-Ambulanzen

Zeitnahe Diagnosestellung nach dem Auftreten erster Symptome

Beurteilung der somatischen Situation, Behandlung und Vorbeugung von korperlichen
Schadigungen basierend auf den Leitlinien (DGVS)

patientenorientierte und bedarfsgerechte Schulung/Information der Kranken,
vorzugsweise im Rahmen einer frihzeitigen Komplextherapie zur Anregung und
Unterstltzung eines verlasslichen Selbstmanagements

frihe und krankheitsbegleitende Selbst- und Fremdbeobachtung / Beurteilung
moglicher psychosozialer Probleme
Erarbeitung individuell problem- und risikobezogener Interventionen unter Einbindung

verschiedener medizinischer und nicht-medizinischer Berufsgruppen und
Einrichtungen

Anregung von Forschung und Entwicklung (u.a. zur Gestaltung sowie Evaluation der
Effektivitat und Akzeptanz von Schulungsprogrammen)

Abb. 2: Eine optimale Versorgung steht auf sechs Saulen

FUr die wissenschaftliche Begleitung wurde eine Steuergruppe eingerichtet. Zu dieser ge- DCCV e.V.), Prof. Dr. med. Wolfgang Kruis (Abteilung fir Innere Medizin, ev. Kranken-
horten: Dr. med. Bernd Bokemeyer (Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis Minden),  haus K6ln) und Prof. Dr. med. Stefan Schreiber (Institut fir Klinische Molekularbiologie,

Prof. Dr. med. Ulrich R. Folsch (Klinik ftr Allgemeine Innere Medizin, Uni Kiel), Birgit Uni Kiel).
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