Kompetenznetz

——— Schlaganfall

Auch in Zukunft: Vernetzt forschen
und schneller umsetzen

Kompetenznetz Schlaganfall (KNS), Geschaftsstelle; Charité — Campus Mitte'

Jedes Jahr erleiden ungefahr 200.000 Menschen in Deutschland einen Schlaganfall. Fast
zwei Drittel der Patienten, die den Infarkt im Gehirn tUberleben, sind danach behindert,
viele davon auf fremde Hilfe angewiesen. Der Schlaganfall ist damit die haufigste Ur-
sache fur erworbene Behinderungen im Erwachsenenalter. Der intensive Pflege- und
Versorgungsbedarf macht den Schlaganfall zu einer der soziookomisch relevantesten Er-
krankungen in den westlichen Industrienationen. Bedingt durch den demografischen
Wandel wird die Anzahl der Neuerkrankungen des Schlaganfalls weiter zunehmen und
die Sozialsysteme vor eine grof3e Belastungsprobe stellen.
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Rahmen des Erlanger Schlagantall Registers wurden
erstmals reprasentative Daten zu den lebens-
langen direkten Kosten, die ein Schlagantall in
Deutschland verursacht, erhoben. Diese belaufen sich

Angesichts dieser erheblichen medizinischen und ge-
sellschaftlichen Bedeutung ist die Optimierung der
Schlagantallversorgung wichtiges Ziel tUr die Zukunft.
Um den Kosten- und Versorgungsbedart jedoch lang-

fristig planen zu kénnen, sind prazise Informationen
Uber den Ressourcenverbrauch und die Behandlungs-
kosten des Schlaganftalls unerlasslich. Mit der Forde-
rung entsprechender Projekte hat das Kompetenz-
netz Schlagantall hierzu den Grundstein gelegt. Im

pro Patient auf durchschnittlich 43.129 Euro. Bis zum
Jahr 2025 werden bei ca. 3,5 Millionen zu erwarten-
den ischamischen Schlagantfallen tUr die medizinische
Behandlung rund 109 Mrd. Euro von der Solidar-
gemeinschaft aufzubringen sein?.

Versorgungsforschung
Schlaganfall

Mit der Etablierung solcher epide-
miologischer Schlagantallregister
ist Im Kompetenznetz ein wichti-
ger Schritt zur Nachhaltigkeit
gelungen. Neben dem Erlanger
Schlaganfall Register wurde auch
die , Arbeitsgemeinschaft Deut-
scher Schlaganftall Register” (ADSR)
gefdrdert — einem international

einzigartigen bundesweiten Zu-
sammenschluss von Schlaganfall-
Versorgern. Mit der Unterstitzung
des KNS gelang ein Uberregionales
Datenpooling und die Analyse der
erhobenen Daten, so dass ein zen-
trales und praktisch relevantes
Instrument zur Qualitatssicherung
in der Schlaganfallbehandlung
entstanden ist.
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Videobasierte Untersuchung des Patienten bereits im Rettungswagen

auf dem Weg in die Klinik

Horizontale Vernetzung durch
Telemedizin

Die dabeil gewonnenen Ergebnisse
llefern auch fUr andere Projekte
des Kompetenznetzes Schlagantall
wichtige Basisdaten, so z.B. tir das
Subnetz Telemedizin. Dort werden
durch die Kooperation mehrerer
Telemedizinnetzwerke offene Fra-
gen zur telemedizinischen Versor-
gung geklart. Durch das KNS ge-
forderte Studien haben gezeigt,
dass nach telemedizinischen An-
wendungen die Schlaganfallbe-

1 FUr das Kompetenznetz Schlaganfall: Liane Clevert, Ulrike Lachmann, Arno Villringer
2 P. Kolominsky-Rabas et al.: Lifetime cost of ischemic stroke in Germany: results and
national projections from a population-based stroke registry: the Erlangen

handlung auch in nicht spezialisier-
ten Kliniken &fter gemal3 den
emptohlenen Richtlinien durchge-
fahrt wird. Eine Verbesserung der
Langzeitergebnisse kann damit
auch in landlichen Regionen er-
reicht werden, wo die Entfernung
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zur nachsten Stroke Unit ange-
sichts des engen Zeitfensters fUr
die Lysetherapie oft zu weit ist>.
Dabel ist es jedoch wichtig, dass
die telemedizinischen MalBnahmen
an das etablierte Stroke-Unit Kon-
zept gekoppelt sind.

Stroke Project. Stroke. 2006 May;37(5):1179-83.
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Deutscher Schlagan-
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Stand Mai 2009

3 H. Audebert et al.: Long-term effects of specialized stroke care with telemedicine sup-
port in community hospitals on behalf of the Telemedical Project
for Integrative Stroke Care (TEMPIS). Stroke. 2009 Mar;40(3):902-8.
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