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Epidemiologie der TB in Deutschland

Erkrankungen/100.000 Einwohner %-Anderung der Inzidenz gegeniiber Vorjahr
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TB und Migration

Uber 50% der TB-Patienten in

eWesteuropa sind Migranten g
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Risikofaktoren

e Armut

e Mangelernahung
e Obdachlosigkeit

e Inhaftierung

e Sucht

= mangelnde Bildung
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Aufklarung fur Patienten, Angehorige etc.

Warum ?

e Verstandnis fur Isolationsbehandlung

e Zusammenarbeit mit Gesundheitsamtern

e De-Stigmatisierung bei Freunden, Familie und Kollegen
e Verhinderung der Transmission

e Verbesserung der Compliance

e \erbesserung der Heilungschancen

Hiirden

e Schriftliches Material ist oft veraltet

e Schriftliches Material nicht immer verfligbar

e Dolmetscher sind teuer und nicht immer verfigbar

e Ubersetzung durch Angehérige ist unsicher, insb. bei Tabu-Themen
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Questions and Answers
About Tuberculosis
TUBERCULOSIS (TB)
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Percent of adul

Mexico 35




Poster mit 16 QR Codes

Mehrsprachiges Aufklarungsmaterial
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5 min Aufklarungsvideo
Verfligbar in 16 Sprachen
Fir jedes Smartphone

Kostenlos

z.B. in Warteraumen und
Patientenzimmern...

www.explaintb.org
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| explainTB
Explain TB
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App ,,Explain TB

41 Kapitel
Kostenlos
38 Sprachen

20 Audioversionen
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1/ BegriiBung

Guten Tag. Wir méchten lhnen
Informationen Uber Tuberkulose
) vermitteln, die auch T oder TBC
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Website - Informationsangebote

Verfligbar in Deutsch, Englisch, Spanisch, Ukrainisch, Arabisch
Informationen in 41 Kapiteln und 38 Sprachen

Individuelle zweisprachige Handouts
Videos + Poster zum Herunterladen

EXPLAIN

explainTB

Explain TB

APP

Individuelle Informationen aus
23 Themen. Kostenlose App
fidr i0S und Android hier.

" VIDEOS

Mobile Tuberkuloseaufklarung

Smartphone-basierte Aufklarung fur Betroffene und Helfende. &

HANDOUT ~ APP
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SCHRIFTLICHE INFOS

Erstellen einer individuellen,

zweisprachigen Broschire. Aus

23 Kapiteln und zahlreichen
Sprachen frei auszuwahler....

DOWNLOAD

MITHELFEN ~ PROJEKT

r .: "-v;_

VIDEDS

Aufklarungsfilme vermitteln
essentielle Informationen zur

Tuberkulose in zahlreichen
Sprachen

[0R-CODE POSTER

Poster fur Patientenzimmer,
Praxis, Untersuchungsraume.
QR-Code scannen - Video
abspielen. Ll



Website: Handout-Erstellung

ERSTELLEN SIE EIN ZWEISPRACHIGES HANDOUT

1. Wahlen Sie zwei Sprachen (z. B. die des Arztes und die des Patienten).
2. Wahlen Sie die gewlinschten Kapitel aus
3. Klicken Sie auf ,Erstellen™.

Version 2015 | Version 2014

0=l Um den Inhalt auf einem Mobilgerat darzustellen, scannen Sie einfach den QR-Code.

Online anzeigen Um den Inhalt online darzustellen, klicken Sie auf ,Online anzeigen™.
Druckversion Um den Inhalt als Druckversion anzuzeigen (PDF), klicken Sie auf ,,Druckversion™.
L Lungenspiegelung LI schutz vor Ansteckung L Pyrazinamid
D HIV-Test D Isolation D Fluorochinolone
D Forschung Dlmpfung DInjizierbare Medikamente
D Beschwerden DSchwangerschaft D HIV-Therapie
D Krankheitsentstehung D Kinder D Palliativpflege
D Heilungschancen D Migration DOperation

D Latente Tuberkulose-Infektion (LTBI) D Allgemeine Informationen zur Therapie



Websitenutzung im letzten Jahr

Nutzer Sitzungen Absprungrate Sitzungsdauer
12 Tsd. 15 Ted. 63,38 % Tm8s
1411 % 130,5% 1339% 1352 %

im Vgl. zum letzten
Jahr




Geografische Verteilung




Mobile Gesundheitsdaten?
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Verschlusselt
Patlentendaten
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Vorteile

g 1B Datum, DST, Therapie  patiant behilt Datenkontrolle

eDatenllicken konnen geflllt werden

e\/orbehandler kdnnen erreicht werden

eUberkommt Sprachbarriere

Aber: nur kategorische Daten moglich



Nachteile der Digitalisierung

Herausforderung

- Darstellung exotischer Buchstaben kompliziert

- Formate der mobilen Endgerate sind sehr verschieden

- Hoher Entwicklungsaufwand ohne Sichtbarkeit

- Smartphones veralten sehr schnell

- Aktualisiertes Betriebssystem erfordert neue App-Zulassung
- Laufende Kosten fiir Wartung / Entstorung

- Kontinuitat ist oft entwicklerabhangig

Bedarf

Expertise

Expertise

Geld

Einfache Programme
Expertise / Geld
Geld

Expertise



TB Vielen Dank | facebook.com/explaintb

. twitter.com/explaintb
‘D www.explaintb.org

>400 voluntary supporters

v,

(Translators, proof readers, speakers, donors, etc.)

startnext

DeutscherldeenPreis
GASTEIN

Geldgeber

Niedersachsischer Verein zur Bekampfung der Tuberkulose e.V., Hannover
Schleswig-Holsteinische Vereinigung zur Tuberkulose-Bekampfung e.V., Libeck
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Arzte Berlin .V,

Ig‘ BERTHOLD LEIBINGER STIFTUNG | ! l Verband Pneumologischer Kliniken e.V.

Rotary
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