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Hintergrund

e Die Mehrzahl der Laborfehler sind durch praanalytische Fehler bedingt
(Lippi et al., Clin Chem Lab Med, 2006)

e Studien und Leitlinien (WHO, DGKL, CLSI) zu adaguaten
Lagerungsbedingungen:
— haufig inkomplett,
— manchmal widerspruchlich



Hintergrund

Transfusion. 1987 Sep-Oct;27(5):431-3.

Stability of serum alanine aminotransferase activity.
Williams KM, Williams AE, Kline LM, Dodd RY.

Abstract

In this study the authors examine the effects of common storage and handling procedures on serum
alanine aminotransferase (ALT) levels. Clotted blood samples from 14 subjects were centrifuged at 280 X
g for 10 minutes. Serum was tested immediately for baseline ALT levels and aliquots were stored at 22,
4, -20, and -80 degrees C. Additional serums were stored on the clot at 22 and 4 degrees C. ALT
quantitation was performed at intervals of 3, 6, 9, and 24 hours and on Days 2, 4, 6, and 8. Unseparated
tubes were sampled both proximal and distal to the red cells to determine ALT leakage from red cells
lysis. For all storage conditions, gradual loss of activity occurred over time. Mean activity loss in separated
serum at 2 days was 6 percent at 4 degrees C and 20 percent at 22 degrees C. Mean loss in unseparated
serum was 3 percent at 4 degrees C and 12 percent at 22 degrees C. Marked ALT loss averaging 46
percent by day 6 occurred with storage at -20 degrees C, whereas storage at -80 degrees ¢ resulted in an

8 percent decrease for the same period. For storage of up to 1 week, it is recommended that serum be
separated early and retained at 4 degrees C. Frozen samples should be kept at -80 degregs C. Storage of
separated or unseparated blood for up to 24 hours at 22 or 4 degrees C, as commonly fofind in blood
centers, will marginally adversely affect the accuracy of ALT determination.
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Hintergrund

Die Mehrzahl der Laborfehler sind durch praanalytische Fehler bedingt
(Lippi et al., Clin Chem Lab Med, 2006)

Studien und Leitlinien (WHO, DGKL, CLSI) zu adaguaten
Lagerungsbedingungen:

— haufig inkomplett,

— manchmal widerspruchlich

Fehlen von Studien zu Laborparametern mit direktem Vergleich zwischen
Lagerungsbedingungen bei -80°C und < -130°C

Fehlen von Studien zu Kurzzeitexposition von Aliquots zu hoheren
Temperaturen



Ziel der Arbelt

e Versuch 1: Einfluss von Lagerungs-Zeiten und -Temperaturen
— Uberblick tiber verschiedenste Parameter in unterschiedlichen Bereichen
— Vergleich -80°C und <-130°C Lagerung
— Vergleich der Parametergruppen

e Versuch 2: Einfluss von Kurzzeitexposition von Aliquots zu hoheren
Temperaturen (Simulation der Entnahme von Aliquots)



Versuch 1: Einfluss verschiedener Lagerungs-Zeiten
und -Temperaturen
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Parametergruppen, Methoden und Nachweissysteme
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Datenauswertung

Am Beispiel von Alanin-Aminotransferase (ALT) bei Lagerung bei 4°C

raw values (ukat/L) at a storage time of

sample od 7d 30d 90 d
1 0.33 0.32 0.27 0.17
2 0.98 0.92 0.88 055
3 0.26 0.23 0.21 0.08
4 0.42 0.35 0.25 011
5 0.46 0.34 0.31 013
5] 0.40 0.36 0.33 0.27
7 0.45 0.42 0.38 032
8 0.30 0.27 0.27 0.14
9 0.71 0.62 0.58 0A3
10 0.66 0.66 0.59 045

v

baseline normalized values at a storage time of

sample od 7d 30d 90d
1 100 91.4 77.1 48.6
2 100 93.9 89.8 56.1
3 100 88.5 80.8 30.8
4 100 83.3 59.5 26.2
5 100 73.9 67.4 28.3
6 100 g0 82.5 67.5
7 100 91.3 82.6 69.6
8 100 30 g0 46.7
9 100 87.3 81.7 &0.6
10 100 100 89.4 68.2
mean 100 89.0 80.1 50.2
standard deviation 0 6.8 9.9 17.0
°

Veranderungen > 3 Interassay-Variations-

v
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Veranderungen - rot markiert
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Ergebnisse Versuch 1:

Einfluss von Lagerungs-Zeiten und -Temperaturen
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Ergebnisse Versuch 1:

Einfluss von Lagerungs-Zeiten und -Temperaturen

1. Vergleich von Parametergruppen hinsichtlich Auftreten
von substantiellen Anderungen



Einfluss von Lagerungs-Zeiten und -Temperaturen

Ergebnisse Versuch 1:
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- Hinsichtlich Auftretens von

substantiellen Anderungen
nur geringe Unterschiede
zwischen den
Parametergruppen




Vergleich zwischen den verschiedenen
Parametergruppen

2. Vergleich von Parametergruppen hinsichtlich Richtung
und Hohe der substantiellen Anderungen



Ergebnisse Versuch 1:

Einfluss von Lagerungs-Zeiten und -Temperaturen
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Ergebnisse Versuch 1:

Einfluss von Lagerungs-Zeiten und -Temperaturen
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Ergebnisse Versuch 1:

Einfluss von Lagerungs-Zeiten und -Temperaturen
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Baseline-normalized mean values
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Ergebnisse Versuch 1:

Einfluss von Lagerungs-Zeiten und -Temperaturen
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Einfluss von Lagerungs-Zeiten und -Temperaturen

Ergebnisse Versuch 1:

Changesto
baseline after

Changes to
baseline after

storage time of _ siorage storage time of _ gigrage
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Ergebnisse Versuch 1:

Einfluss von Lagerungs-Zeiten und -Temperaturen

Beispiel von Alanin-Aminotransferase (ALT) und C
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Ergebnisse Versuch 1:

Einfluss von Lagerungs-Zeiten und -Temperaturen
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Versuch 2: Einfluss von Kurzzeitexposition von
Aliquots zu hoheren Temperaturen
(Simulation der Entnahme von Aliquots)
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Einfluss von Kurzzeitexposition von Aliquots zu héhe

Ergebnisse Versuch 2:

ren Temperaturen
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Zusammenfassung

Uberblick Gber addquate Lagerungsbedingungen bei einem umfassenden
Parameterspektrum aus unterschiedlichen Parametergruppen

Hinsichtlich Auftretens von substantiellen Anderungen nur geringe Unterschiede
zwischen Parametergruppen
e Substantielle Anderungen bei 4°C oder -20°C Lagerung bei Parametern aus fast allen
Bereichen
e Keine substantielle Anderungen bei -80°C Lagerung oder <-130°C Lagerung iber 90 d

Hinsichtlich Richtung und Hohe starke Unterschiede zwischen Parametergruppen
e Geringe Anstiege bei Elektrolyten, Metaboliten und Proteinen
e Zum Teil starke Verminderungen bei Enzymen und Gerinnungsfaktoren

Kaum Kurzzeit-Wirmeexposition bedingte substantielle Anderungen — und wenn, dann
nur bei Exposition der Aliquots auf Raumtemperatur

Damit scheint eine -80°C Lagerung eine exzellente Lagerungsart fliir Parameter in Serum
oder Plasma fir eine Kurzzeitlagerung (zumindest bis 90 Tage) zu sein — mit oder ohne
gelegentliche Kurzzeitexposition von Aliguots zu hoheren Temperaturen

Zander et al.: Clin Chem Lab Med [Epub ahead of print]
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