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Lebensqualität und PROs
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• Patient-reported outcomes (PRO) = selbstberichtete Gesundheit

• PRO Messungen werden zunehmend als medizinischer Endpunkt in Studien, sowie
zur Messung des Behandlungserfolges (value-based Healthcare) gefordert.
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Lebensqualität und PROs

• PROs werden anhand von Fragebögen erhoben

• Das Angebot ist umfassend, die Auswahl schwer (krankheitsspezifische und –

unspezifische PROs) 

• Fragebögen bestehen aus bis zu 50 festgelegten Fragen, Belastung für Patienten

oft hoch

• Die Vergleichbarkeit verschiedener PROs ist schwierig bis unmöglich, kein

internationales einheitliches System
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Was ist PROMIS® und das G-PNC?
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• (NIH)-finanzierte Initiative um ein state-of-the-art Messinstrument von 

Lebensqualität in Erwachsenen und Kindern zu entwickeln

• Internationale Standardisierung, Vergleichbarkeit durch common metrics

• FDA-approved und international validiert in über 20.000 Patienten

• Krankheitsunabhängig, kulturunabhängig, altersunabhängig

• Bessere Validität, Reliabilität und Flexibilität als bestehende PROs 

Patient-Reported Outcomes 
Measurement Information System
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Itembanken, Short Forms und 
computer-adaptives Testen (CATs)
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• Item = Frage plus Antwort (5 Antwortmöglichkeiten)

• Eine Itembank sind alle Fragen, die zu einem Bereich (Domäne) gehören (15-

165 Fragen)

• „Short Forms“ sind vorgefertigte Fragebögen, bestehend aus 8-20 Fragen der 

Itembanken

• Vorgefertigte Fragebögen bergen oft das Problem von sog. Deckeneffekten

(Wie kann ein Fragebogen auf einen 80-jährigen und einen Sportler 

gleichermaßen passen?)
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Itembanken, Short Forms und computer-
adaptives Testen (CATs)
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selbstberichtete 

Gesundheit

KÖRPERLICHE
Gesundheit

MENTALE
Gesundheit

SOZIALE
Gesundheit

Symptome

Funktionen

Verhalten

Kognition

Affekt

Beziehungen

Funktionen

Schmerzen
Ermüdung

Schlafstörungen
Mobilität

…

Angst
Depression

Ärger
Kognitive Funktionen

…

Teilhabe an Alltagsaktivitäten
Soziale Isolation

Emotionale Unterstützung
…

…

…

Alle verfügbaren Domänen:
http://www.healthmeasures.net/



Lebensqualität erfassen - das German PROMIS National Center mit deutschsprachigem CAT-Server

Itembanken, Short Forms und 
computer-adaptives Testen (CATs)

31.10.2019© 2014 Berliner Institut für Gesundheitsforschung Seite 8

• Beispiel: Domäne „Körperliche Funktionsfähigkeit“ besteht aus 165 Items

• Items reichen von sehr einfach bis sehr schwer:

„Können Sie selbstständig von einem Stuhl aufstehen“ bis „Können Sie einen Klimmzug“

• Alle PROMIS Items beruhen auf der „Item response theory“ (IRT), was die 

Durchführung als computer-adaptiven Test (CATs) ermöglicht

 CATs:

- die Probanden erhalten nicht alle die gleichen Fragen, Auswahl entsprechend ihrem 

Niveau

- Theoretisches Fähigkeitsniveau eines Probanden wird mit jeder beantworteten Frage 

neu errechnet  Auswahl „maßgeschneiderter“ Fragen 
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Computer-adaptive Tests (CATs)
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Für weitere Infos:
https://www.youtube.com/watch?v=nP03xjO0xEs

Itembank: körperliche Funktionsfähigkeit

• Sind Sie in der Lage selbstständig aus dem Bett aufzustehen?
• Können Sie von einem Raum in den anderen laufen?
• Können Sie laufen oder joggen für 2 km?
• Können Sie 5 min rennen?

https://www.youtube.com/watch?v=nP03xjO0xEs


Lebensqualität erfassen - das German PROMIS National Center mit deutschsprachigem CAT-Server

CAT basiert auf Item Response Theory 
(IRT) 
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Lisa und Tom habe den gleichen 
Score aber Tom‘s Items waren 
„anspruchsvoller“. 

Schluss: Tom hat eine höhere 
körperliche Funktionsfähigkeit 

IRT benutzt eine ähnliche Logik:

IRT bezieht ein:
• Item-Charakteristiken 

• Item-Schwierigkeit
• Item-Trennschärfe

• Antwortmuster

Schluss auf Merkmalsausprägung

… 15 Minuten spazieren?

Können Sie …

… für kurze Zeit stehen? … 3 km schnell rennen?

… sich eine Hose anziehen?

… am Bettrand sitzen?

… etwas Schweres (5kg) heben?

[1] Ohne jede Schwierigkeit

[3] Mit einige Schwierigkeit

[4] Mit großer Schwierigkeit

TomLisa

8 Summenscore

Lisa Tom

niedrig hoch

z.B. körperliche Funktionsfähigkeit

𝑡ℎ𝑒𝑡𝑎 𝜃

0
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Item Charakteristik Funktion (ICF)
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𝑃𝑖=𝑦𝑒𝑠 𝜃 =
𝑒𝑎(𝜃𝑛−𝑏𝑖)

1 + 𝑒𝑎(𝜃𝑛−𝑏𝑖)

𝑡𝑟𝑎𝑖𝑡 𝑙𝑒𝑣𝑒𝑙 𝜃 (𝑡ℎ𝑒𝑡𝑎)

item "discrimination"

𝑃𝑟𝑜𝑏𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡𝑦 𝑔𝑖𝑣𝑒𝑛 𝜃

~2.7

𝑃𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛 𝑛

𝑏𝑖

Item-Parameter

Stellt die Wahrscheinlichkeit eine Antwortoption auszuwählen über Item Parameter 
(Item-Schwierigkeit, Trennschärfe) in Bezug zur Merkmalsausprägung (𝜃)

Antwortoption
Item-Parameter

Schätzung von 𝜃

Trennschärfe

Item-Schwierigkeit

𝑖𝑡𝑒𝑚 𝑑𝑖𝑓𝑓𝑖𝑐𝑢𝑙𝑡𝑦

𝜃1 𝜃2
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CATs in der REDCap Shared Library (En)
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CAT Externes Modul & CAT Server
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Antworten aller bisherigen Items

Nächstes Item (ID)
Theta
Theta SE
CAT beenden?

CAT 
Externes 
Modul

Item Parameter

CAT Server
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CAT ExtMod Benutzeroberfläche 
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"Theta“ & T-scores
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T-score = theta x 10 + 50
Str. Error = theta_SE x 10

http://www.healthmeasures.net/score-and-
interpret/interpret-scores/promis/promis-
score-cut-points

Zentriert auf US Population

http://www.healthmeasures.net/score-and-interpret/interpret-scores/promis/promis-score-cut-points
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CATs - momentaner Stand
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Funktional auf GPNC/Charité REDCAP Server
Domänen:

Weitere Domänen in der Übersetzung
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Ausblick und Vision
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• PROMIS® Ergebnisse sind in jeden anderen Score „übersetzbar“ 

und damit universell einsetzbar und vergleichbar (common

metrics)

• PROMIS® soll in allen klinischen Studien innerhalb der Charité und 

deutschlandweit als Standardmessinstrument zur Erfassung von 

Lebensqualität eingesetzt werden

• Das German PROMIS® National Center erstellt und verwaltet eine 

normative Datenbank zur Allgemeinbevölkerung und Menschen 

mit Erkrankungen; freie Zugänglichkeit; national erfasst

• CATs sollen für alle Studien und Domänen im deutschsprachigen 

Raum verfügbar sein



VIELEN DANK!
http://promis-germany.de/

Leitung: Dr. Sein Schmidt
sein.schmidt@charite.de

verena.benz@charite.de
matthias.schwer@charite.de

http://promis-germany.de/
mailto:sein.schmidt@charite.de
mailto:verena.benz@charite.de
mailto:matthias.Schwer@charite.de

